
กิจกรรมอบรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ สุขภาพจิต และการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

 

���� โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยาจัดกิจกรรมอบรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์

สุขภาพจิต และการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ����

�� ระหว่างวันที่ 10 – 12 มิถุนายน พ.ศ. 2569 โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา

ร่วมกับศูนย์บริการอนามัยเจริญพันธุ์ชุมชน ตำบลยายร้า อำเภอท่าใหม่ จังหว

ัดจันทบุรีจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่

1 – 4 เรื่องการส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ สุขภาพจิต

และการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

��‍⚕️��‍⚕️ ภายในกิจกรรม

นักเรียนได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

การสร้างความตระหนักรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ตลอดจนแนวทางการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมในช่วงวัยรุ่น

ผ่านการบรรยายและกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากวิทยากรผู้มีความเชี่ยวชาญ

✨ กิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้

ความเข้าใจ และสามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

อันจะนำไปสู่การมีสุขภาวะที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม

พร้อมเติบโตเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป

�� ณ ห้องโสตทัศนศึกษา โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา
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