
กิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะชีวิตและปรับพฤติกรรมเชิงบวก

 

���� โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยาจัดกิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะชีวิตแ

ละปรับพฤติกรรมเชิงบวก ประจำปี 2569

�� วันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2569 โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา

จัดกิจกรรม ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตและปรับพฤติกรรมเชิงบวก (กลุ่มที่

1) ภายใต้โครงการ เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ

พียง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองทั้งด้านความคิด จิตใจ

และพฤติกรรม พร้อมสร้างภูมิคุ้มกันในการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม

�� ภายในกิจกรรม

นักเรียนได้ร่วม ทำสมาธิและนั่งภาวนา

 พร้อมรับฟังธรรมบรรยายในหัวข้อ “วินัยสร้างคน

คนสร้างสังคม” และเรียนรู้ ศีล 5 หลักธรรมสากล

เป็นแนวทางพื้นฐานของการเป็นคนดี โดยได้รับความเมตตาจาก พระอาจารย์อัมพร

อาภัสสโร

 เป็นพระวิทยากรถ่ายทอดหลักธรรมและแนวทางการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำว

ัน

�� นอกจากนี้ นักเรียนยังได้เขียนบันทึกสะท้อนความคิด (Reflection)

เพื่อทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้และสำรวจตนเอง

อันเป็นกระบวนการสำคัญในการปลูกฝังวินัย ความรับผิดชอบ คุณธรรม จริยธรรม

และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม

✨ กิจกรรมครั้งนี้มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

รู้จักคิดและปฏิบัติตนอย่างมีสติ

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

และนำหลักคุณธรรมมาเป็นพื้นฐานในการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง

�� ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนป่าตะเคียนทอง ตำบลตะเคียนทอง อำเภอเขาคิชฌกูฏ

จังหวัดจันทบุรี

#KKWS #โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา #ค่ายพัฒนาทักษะชีวิต #ปรับพฤติกรรมเชิงบวก

#คุณธรรมจริยธรรม #คุณลักษณะอันพึงประสงค์ #เศรษฐกิจพอเพียง

#วินัยสร้างคนคนสร้างสังคม #ศีล5
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