
กิจกรรมตรวจวัดสายตา และทดสอบสมรรถภาพด้านร่างกายของนักเรียน

 

วันที่ 6 มกราคม 2566 งานอนามัย โรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา

จัดกิจกรรมตรวจวัดสายตา

และทดสอบสมรรถภาพด้านร่างกายของนักเรียนโรงเรียนคิชฌกูฏวิทยา

เพื่อวัดและประเมินประสิทธิภาพการทำงานของร่างกาย ในการใช้ชีวิตประจำวัน

การทำงาน หรือการประกอบกิจกรรมทางกายต่าง ๆ

ซึ่งทำให้ทราบระดับสมรรถภาพทางกาย และให้นักเรียนได้สามารถนำไปปรับปรุงพั

ฒนาสมรรถภาพทางกายของตนเองให้ดียิ่งขึ้น
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